ZALECENIA

GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO

Ogodlne wskazania profilaktyczne
nalezy:

- unika® bliskiego kontaktu z chorymi osobami,

- kiedy jest s} chorym, zostaw domu i zachowadystans do
0s06b zdrowych,

- zastania usta i nos chusteczkigieniczr podczas kichania i
kastania, a ztyta chusteczi wyrzucik do kosza namieci,

- my¢ czsto kce,

- unik& dotykania oczu, nosa i uggby nie roznosizarazkow,

- db& o siebie, dio sp&, by¢ aktywnym fizycznie, unikastresu,
pi¢ duzo ptyndw i zdrowo si odzywiaé.

Informacje dla:

- dyrektoréw, nauczycieli i opiekunéw w placéwkach naczania i wychowania

nalezy:

- obserwowa dzieci i mtodzie wykazupca objawy grypopodobne
w trakcie pobytu w placowkach takie jajorgczka, kaszel, bol
gardfa, bél mgsni, bl glowy, dreszcze, ostabienie, w niektérych
przypadkach biegunka,

- informowa rodzicow i opiekundéw o zaobserwowanych objawach
grypopodobnych celem konsultacji z lekarzem noaygm,

- zadb& o ciagly dostp dosrodkow higienicznych w toaletach,

- organizowé& w ramach mgliwosci jak najwicej pobytu ucznidéw
naswiezym powietrzu w czasie przerw i lekcji wychowania
fizycznego,

- monitorow& strony internetowe Ratwowej
Inspekcji Sanitarneyww.pis.gov.ploraz Pastwowego Zaktadu
Higienywww.pzh.gov.plcelem uzyskania bigcych informaciji.

- dzieci i mtodziezy

nalezy:

- my¢ rece mydtem i ciept woda przez 20 sekund,

- jesli nie masz chusteczki podczas kichania lub kaataasta
usta i nosgkawem w okolicy powyej tokcia a nie dtomi,

- umye rece po kastaniu lub kichaniu,

- unikat kontaktu z osobami, ktore kichdjkaszh,



